
РЕСПУБЛИКА КРЫМ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ОТДЕЛ КУЛЬТУРЫ И МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

АДМИНИСТРАЦИИ СОВЕТСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ» 

 

П Р И К А З   № 75 

 

   пгт Советский                                                                         12 августа  2026 

года 

 

  

О проведении районного  
заочного конкурса среди  
культурно-досуговых учреждений  
Советского района  «Марафон  
«Тропа здоровья» 

  

 

       В соответствии с планом работы Муниципального казённого учреждения 
«Отдел культуры и межнациональных отношений администрации Советского 
района Республики Крым» и Муниципального бюджетного учреждения 
культуры «Централизованная клубная система Советского района Республики 
Крым» на 2026 год 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
 

1. Провести с 7 по 30 сентября  2026 года заочный районный конкурс 
среди культурно-досуговых учреждений Советского района «Марафон «Тропа 
здоровья».  

 

        2. Утвердить Положение о проведении районного заочного конкурса 
среди культурно-досуговых учреждений Советского района  «Марафон 
«Тропа здоровья» (прилагается). 
 

        3. Назначить ответственным за организацию и проведение фестиваля 
директора Муниципального бюджетного учреждения культуры 
«Централизованная клубная система Советского района Республики Крым» 
Ковальчук Светлану Александровну. 
 

        4. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 
 

 

 

Начальник                                                                            Т.Н. Крыжановская  
 



 

 

Приложение 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ отдела культуры и 

межнациональных отношений  
администрации Советского  

района Республики Крым  
«12»  августа 2026 года  №  75   

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного заочного конкурса среди культурно-досуговых 
учреждений Советского района  «Марафон «Тропа здоровья» 

 

1. Общее положение 

1.1. Настоящее положение о проведении Конкурса среди культурно – 

досуговых учреждений Советского района «Марафон «Тропа здоровья»  

(далее конкурс), определяет порядок, условия проведения и   отбор 
победителей .  

1.2. Организаторы Конкурса: 
- МКУ «Отдел культуры и межнациональных отношений администрации 

Советского районного     Республики Крым»; 
- МБУК «ЦКС Советского района Республики Крым», РДК пгт. 

Советский. 

 

2. Цели и задачи Конкурса: 
2.1. Активизация деятельности культурно-досуговых учреждений по 

организации работы с молодёжью по пропаганде здорового образа жизни. 
2.2. Развитие и реализация творческого потенциала молодёжи. 

2.3. Выявление инновационного опыта работы с молодёжью. 
2.4. Обобщение и распространение положительного опыта работы с 

молодёжью клубных учреждений района. 

 

3. Участники Конкурса 

3.1. В Конкурсе принимают участие все желающие в возрасте от 15 до 35 
лет. 
 

4. Условия проведения Конкурса: 
Прохождение заданий районного Конкурса. 

Первое задание – "Медиа-ЗОЖ" (визитная карточка команды) 
(с 7 по 11 сентября 2026 г.)  
 



Участники конкурса создают команды, численностью 5-10 человек.  
Направляют в адрес методического кабинета РДК пгт. Советский 

metodkabinet.sovrdk@yandex.ru с пометкой "Тропа здоровья") заявку на 
участие с указанием названия команды, полное наименование учреждения, 
список команды (с указанием возраста участников, фамилия, имя, отчество 
капитана команды), фамилия, имя, отчество ответственного лица 
(приложение 1 к Положению). 

А также, готовят видеопрезентацию своей команды: название, эмблему, 
девиз, рисуют плакат на тему, посвященную  здоровому образу жизни. 

На данном этапе команды (после одобрения комиссии) размещают на 
собственных интернет-порталах и каналах учреждений, в социальных сетях: 
ВКонтакте, Одноклассники, Telegram и тд. с  обязательным хэштегом 
#ТропаЗдоровья видеопрезентацию своей команды: название, эмблему, 
девиз, рисуют плакат на тему, посвященную здоровому образу жизни. 

Длительность ролика: не более 60 секунд. 
Отчет (ссылка на ролик) о выполнении первого задания высылается до 

15:00 часов11 сентября 2026 г. на электронную почту 
metodkabinet.sovrdk@yandex.ru 

За правильно выполненное задание команда получает на электронный 
адрес первую часть слогана ЗОЖ. 

 

Второе  задание – "На зарядку становись" (с 11 сентября  по 21 

сентября) 

На данном этапе команды снимают ролик с комплексом утренней 
гимнастики из пяти упражнений, выполненным всей командой. 

Размещают видео (после одобрения комиссии), на собственных 
интернет-порталах и каналах учреждений, в социальных сетях: ВКонтакте, 
Одноклассники, Telegram и тд. с  обязательным хэштегом #ТропаЗдоровья. 

Длительность ролика: от 1 до 5 минут. 
Отчет (ссылку на ролик) о выполнении второго задания высылается до 

15:00 часов 21 сентября 2026 г. на электронную 
почту metodkabinet.sovrdk@yandex.ru  

За выполнение данного задания команды получают на электронные 
адреса вторую часть слогана ЗОЖ. 

 

Третье задание – "Творческий" (с 21 сентября  по 30 сентября) 

На данном этапе команды готовят творческий номер о здоровом образе 
жизни любой жанровой направленности с обязательным использованием 
собранного из 2-х частей слогана  ЗОЖ. 

 

При подготовке творческого номера важно учесть: 
полноту раскрытия темы, слаженную работу команды, соблюдение тематики 
конкурса, качественный уровень выполнения заданий; ролик должен не 
акцентироваться на проблеме, а показывать позитивное ее решение, носить 
жизнеутверждающий характер, раскрывать вопросы ценности человеческой 
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жизни, физического, психологического, социального и духовного здоровья и 
мотивировать подростков и молодежь сделать выбор в пользу здорового 
образа жизни, активной созидательной общественной деятельности и 
творческого самовыражения. 

Участники снимают творческий ролик. 
Длительность ролика: не более 5 минут. 
Размещают видео (после одобрения комиссии), на собственных 

интернет-порталах и каналах учреждений, в социальных сетях: ВКонтакте, 
Одноклассники, Telegram и тд. с  обязательным хэштегом #ТропаЗдоровья. 

Отчет о выполнении третьего задания высылается на электронную почту 
metodkabinet.sovrdk@yandex.ru до 15:00 часов 30 сентября 2026 г. 

Победителями Конкурса становятся участники, набравшие наибольшее 
количество баллов по итогам экспертизы жюри.  

 

Награждение 

Победители Конкурса награждаются дипломами 1,2,3 степени. 
Список победителей и ссылки на лучшие работы публикуется на 

официальном сайте МКУ «Отдел культуры и межнациональных  отношений  
администрации Советского района Республики Крым. 
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                Приложение  1 

                                                          к Положению о районном заочном 
конкурсе среди культурно-досуговых 

                                                          учреждений Советского района 

                                                           «Марафон «Тропа здоровья» 

 

 
 

 

ЗАЯВКА 

на участие в районном заочном конкурсе среди культурно-досуговых 
учреждений Советского района  «Марафон «Тропа здоровья» 

 

 

1. Название команды  

2. Полное наименование учреждения  

3. Список команды (с указанием 
возраста участников), ФИО 
капитана команды 

 

4.  ФИО ответственного лица  

 

 

           

 

 

 
 


